
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ ГИМНАЗИИ №16  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОБНОВЛЁННЫМ ФГОС  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие положения 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№16 (далее ОУ) на 2024 – 2025 учебный год – это нормативный документ, который 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки учащихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования (далее — учебный план) составлен в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской  Федерации»; 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 286; 

4. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022г.N 992 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022г. N 71762) 

5. Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 

"Об образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция); 

6. Федеральный закон от 24.09.2022г. №371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при  

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»» (зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О 

внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 2 декабря 2022 г. № 1053"; 

9. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждѐнный приказом 

Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115; 

10. Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 № 569;  

11. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 2.4.2.3648-20); 



12. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2.; 

13. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023г. № 03-327 «О направлении информации»; 

14. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

15. Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»; 

16. Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. 

«Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС начального и основного общего образования»; 

17. Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 

17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

18. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 г. N 1601 "О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре" (с изменениями и 

дополнениями); 

19. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации»; 

20. Письмо Министерства просвещения России от 22.05.2023 г. № 03-870 «О 

направлении информации» (Дополнение к методическим рекомендациям по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ»); 

21. Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022г. № 992.  

22. Уставом МБОУ гимназии №16, Основной образовательной программой начального 

общего образования МБОУ гимназии №16, Программой развития гимназии.  

 

В основу учебного плана положен вариант №3 федерального учебного плана 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022г. № 992. 

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план МБОУ гимназии №16, реализующих ООП НОО, фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счѐт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения, 

результатом которого являются личностные, метапредметные и предметные достижения в 

рамках ФГОС. Для повышения эффективности образовательного процесса используется 

современная образовательная технология: технология проблемного обучения, 



здоровьесберегающие технологии, активно используется исследовательская и групповая 

работа. Основной формой организации обучения является классно-урочная система. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, 

по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение учащимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом обязательных 

для изучения учебных предметов.  

При проведении занятий по литературному чтению на родном языке, 

государственном (осетинском) языке Республики Северная Осетия – Алания и по 

иностранному языку (английский язык) осуществляется деление классов на две группы. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21,  

предусматривает четырѐхлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов. 

 

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов  

при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Для учащихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

В целях соблюдения здоровьесберегающего компонента обучения в I классах 

продолжительность урока составляет: 

35 минут (сентябрь — декабрь), 

40 минут (январь — май); в 2-4 классах — 40 минут. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 



 

Обязательная часть учебного плана. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение учащимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, с целью удовлетворения различных 

интересов учащихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы).  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет МБОУ гимназия №16. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки учащихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года  составляет не менее 3242  и не 

более 3394 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час может 

реализовываться за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

учащимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 

классов, 2 часа - для 4 класса.  

 
 

 
 
 



Распределение часов на обязательные предметные области и на часть учебного 
плана, формируемую участниками образовательных отношений 

 

Класс 1аб 2аб 3аб 4аб 

Количество часов обязательной части учебного плана в неделю 21 24 24 26 

Количество часов учебных занятий части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений 
0 2 2 0?5 

Итого в неделю/год: 
21 26 26 26,5 

Количество часов в год обязательной части ООП НОО: 693 884 884 952 

Количество часов внеурочной деятельности: в неделю 5 5 5 5 

Количество часов внеурочной деятельности: в год 80 80 80 80 

Доля часов ООП ООО, обязательной части в %     

Доля часов ООП ООО, отведенных на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в % 
20 20 20 20 

 
Количество часов учебных занятий обязательной части образовательной 

программы соответствует 80 % от общего объема основной образовательной программы 

начального общего образования. Оставшиеся 20 % от общего объема основной 

образовательной программы начального общего образования (часть образовательной 

программы, формируемая участниками образовательных отношений) представляют собой 

часы учебных занятий, выделенные в учебном плане на введение учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы учащихся (урочная 

деятельность), и часы внеурочной деятельности (согласно плану внеурочной 

деятельности). 

 
Начальное общее образование 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 КЛАССОВ на 2024-2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Учебный план начального общего образования (недельный) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                           классы 
Количество часов в неделю Всего 

часов 1аб 2аб 3аб 4аб 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(осетинский) 

2 2 2 2 8 

Литературное чтение на 

родном языке 

(осетинском) 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 



этики 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 0,5 1 1 1 3,5 

Труд (технология) Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 3 9 

Итого 20,5 24 24 26 94,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

     

Итого, часть, формируемая участниками ОО 0 2 2 0,5 4,5 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

20,5 26 26 26,5 99,0 

 

Учебный план начального общего образования (годовой) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                           классы 
Количество часов в неделю Всего 

часов 1аб 2аб 3аб 4аб 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(осетинский) 

66 68 68 68 270 

Литературное чтение на 

родном языке 

(осетинском) 

33 34 34 34 135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 66 68 68 102 304 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 16,5 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 68 68 102 304 

Итого 742,5 816 816 850 3224,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

0 0 0 0 0 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 0 68 68 17 153 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (годовая аудиторная учебная 

нагрузка учащегося) 

742,5 884 884 867 3377,5 



Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» в 

МБОУ гимназии №16. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация учащихся  проводится, начиная со 2-го класса в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

учащихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в электронном 

журнале. 

По итогам промежуточной аттестации учащемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется 

с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода учащихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й 

Учет учебных достижений на  основе  

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в электронном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Литературное чтение 2–4-й 

Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в электронном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 
2–4-й 

Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в электронном журнале 

Математика 2–4-й 
Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 



выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в электронном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Окружающий мир 2–4-й 

Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в электронном журнале 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й 

Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в электронном журнале 

Изобразительное 

искусство 
2–4-й 

Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в электронном журнале 

Музыка 2–4-й 

Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в электронном журнале 

(Труд) технология 2–4-й 

Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в электронном журнале 

Физическая культура 2–4-й 

Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в электронном журнале 

Развитие речи 2-й 

Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в электронном журнале 

Основы английского 

языка 
3-й 

Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в электронном журнале 

Становлюсь 

грамотным читателем: 

читаю, думаю, 

понимаю 

3–4-й 

Портфолио 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана и внеурочной деятельности  
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1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 Диктант 5 Дикт

ант 

5 ВПР, 

диктант 

Литературное 

чтение 

3  3 Техника 

чтения 

3 Техн

ика 

чтен

ия 

3 Техник

а 

чтения 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

(или) 

государственны

й язык 

республики 

Российской 

Федерации 

2  2 Диктант 2 Дикт

ант 

2 Диктан

т 

Литературное 

чтение на 

родном языке
* 

1  1 Тест 1 Тест 1 Тест 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0  2 Тест 2 Тест 2 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4 Контрол

ьная 

работа 

4 Конт

роль

ная 

рабо

та 

4 ВПР, 

контро

льная 

работа 

Обществознание  Окружающий 

мир 

2  2 Тест 2 Тест 2 ВПР 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0  0  0  1 Тест 

Искусство Изобразительно

е искусство 

0,5  1 Проект 1 Прое

кт 

1 Проект 

Музыка 0,5  1 Практич

еская 

работа 

1 Прак

тиче

ская 

1 Практи

ческая 

работа 



рабо

та 

Технология Труд 

(технология) 

1  1 Проект 1 Прое

кт 

1 Проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2  2 Сдача 

норм 

ГТО 

2 Сдач

а 

норм 

ГТО 

3 Сдача 

норм 

ГТО 

Итого 21  24  24  26  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Литературное 

чтение 

Читаем вместе   1  1    

Итого недельная 

нагрузка 

 21  25  25  26  

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебный курс 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б Итого 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общеинтеллектуальное направление 

Читательская  грамотность 1 1       2 

Тропинка в профессию  1       1 

Математическая  грамотность   1 1     2 

Занимательная  математика    1     1 

Естественно-научная грамотность     1 1   2 

Финансовая  грамотность       1 1 2 

Решайка        1 1 

Калейдоскоп наук       1  1 

Духовно-нравственное направление 

Узнаю мой край родной   1      1 



Волшебный мир оригами      1   1 

Общекультурное направление 

Город мастеров 1        1 

Театр юного зрителя     1    1 

Итого недельная нагрузка 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ ГИМНАЗИИ №16  

 ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОБНОВЛЕННЫМ ФГОС  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие положения 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№16 (далее ОУ) на 2024 – 2025 учебный год – это нормативный документ, который 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки учащихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) составлен в соответствии с: 

23. Федеральным Законом «О внесении изменений в статьи 11 и 14 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018г. № 317-ФЗ (последняя редакция). 

24. Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

25. Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской  Федерации»; 

26. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 287; 

27. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022г.N 993 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

28. Изменениями в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ 

от 18.07.2022 №568; 

29. Федеральный закон от 24.09.2022г. №371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

30. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при  

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования осуществляющими 



образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»» (зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

31. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О 

внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 2 декабря 2022 г. № 1053"; 

32. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждѐнный приказом 

Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115; 

33. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 2.4.2.3648-20); 

34. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2.; 

35. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023г. № 03-327 «О направлении информации»; 

36. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

37. Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»; 

38. Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. 

«Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС начального и основного общего образования»; 

39. Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 

17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

40. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 г. N 1601 "О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре" (с изменениями и 

дополнениями); 

41. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации»; 

42. Письмо Министерства просвещения России от 22.05.2023 г. № 03-870 «О 

направлении информации» (Дополнение к методическим рекомендациям по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ»); 

43. Приказом Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 №1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающихся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования» 

44. Уставом МБОУ гимназии №16, Основной образовательной программой основного 

общего образования МБОУ гимназии №16, Программой развития гимназии.  

 

В основу учебного плана положен вариант №5 федерального учебного плана 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022г. № 993. 



Вариант №5 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в 

режиме шестидневной учебной недели. 

Учебный план МБОУ гимназии №16, реализующих ООП ООО, фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Для повышения эффективности образовательного процесса используется 

современная образовательная технология: технология проблемного обучения, 

здоровьесберегающие технологии, активно используется исследовательская и групповая 

работа. Основной формой организации обучения является классно-урочная система. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, 

по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Урочная деятельность направлена на достижение учащимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учѐтом обязательных 

для изучения учебных предметов.  

При проведении занятий по литературному чтению на родном языке, 

государственном (осетинском) языке Республики Северная Осетия – Алания и по 

иностранному языку (английский язык), информатике осуществляется деление классов на 

две группы.  

МБОУ гимназия №16 работает при 6-дневной учебной неделе. Для учащихся 5-9-х 

классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 6 дней. 

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

 

 

 

 



Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение учащимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, с целью удовлетворения различных 

интересов учащихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы).  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП ООО определяет МБОУ гимназия №16. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки учащихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП ООО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования 

(для 5 - 9-х классов) 

для 6-дневной учебной недели на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы 

 

Количество часов в неделю 

V VI VI м VII VIIм VIII IX всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 6 4 4 3 3 29 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(осетинский) 

язык 

2 2 2 2 2 2 2 10 

Родная  

(осетинская) 

литература 

1 1 1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 - - - - 10 

Алгебра - - - 3 3 3 4 9 

Геометрия - - - 2 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - - 1 1 1 - 2 

Информатика - - - 1 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 2 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - 2 2 2 3 7 

Химия - - - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 - - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 - - 3 



Музыка 1 1 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 1 1 12 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - 1 1 2 

Итого 30 32 32 33 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык - 1 - 1 1 1 - 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Осетии 1 - - - - - 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика - - 1 - - - - 1 

Алгебра - - - - 1 - - 1 

Информатика - 1 1 - - - - 1 

Общественно-

научные 

предметы 

Основы 

финансовой 

грамотности 

- - - - - 1 - 1 

Итого 1 1 2 1 2 2 1 8 

Недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) 

31 33 34 34 35 36 36 170 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

32 33 34 35 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 1 1 4 

Я, ты, он, она – вместе дружная 

семья 

1 1 1 1 1 1 1 5 

История родного края. 

Рассказы по истории Отечества 

1 1 1 – – – – 3 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 5 



Профориентация – – – – – 1 1 2 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры.  

Спортивный клуб. 

1 1 1 1 1 1 1 5 

Театр. 1   1 1   2 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

6 6 6 6 6 6 6 30 

Годовой учебный план основного общего образования 

(для 5 - 9-х классов) 

для 6-дневной учебной недели на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы 

 

Количество часов в неделю 

V VI VI м VII VIIм VIII IX всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 170 136 136 102 102 986 

Литература 102 102 102 68 68 68 102 612 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(осетинский) 

язык 

68 68 68 68 68 68 68 476 

Родная  

(осетинская) 

литература 

34 34 34 34 34 34 34 238 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) 

язык 

102 102 102 102 102 102 102 714 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 - - - - 510 

Алгебра - - - 102 102 102 102 408 

Геометрия - - - 68 68 68 68 272 

Вероятность и 

статистика 

- - - 34 34 34 34 136 



Информатика - - - 34 34 34 34 136 

Общественно-

научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 68 68 476 

Обществознание  34 34 34 34 34 34 204 

География 34 34 34 68 68 68 68 374 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - 68 68 68 102 306 

Химия - - - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 34 34 68 68 306 

ОДНКНР ОДНКНР 
34 34 34 

- - - - 
102 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 34 - - 170 

Музыка 34 34 34 34 34 34 - 204 

Технология Труд 

(технология) 

68 68 68 68 68 34 34 408 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 68 68 476 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - 34 34 68 

Итого 1020 1054 1054 1122 1122 1156 1190 5576 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык - 34 - 34 34 - - 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Осетии 34 - - - - - 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика - - 34 - - - - 34 

Алгебра - - - - 34 - - 34 

Информатика - 34 34 - - - - 34 

Общественно-

научные 

предметы 

Основы 

финансовой 

грамотности 

- - - - - 34 - 34 

Итого 34 68 68 34 68 34 34 272 



Недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) 

1054 1122 1122 1156 1190 1190 1224 5780 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

1088 1122 1122 1190 1190 1224 1224 5848 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 34 170 

Россия – мои горизонты - 34 34 34 34 34 34 136 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

34 34 34 34 34 34 34 170 

История государственной 

символики России 

34 34 34 – – – – 68 

Функциональная грамотность 34 34 34 34 34   102 

Профориентация – – – – – 34 34 68 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

34 34 34 34 34 34 34 170 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

170 170 170 170 170 170 170 850 

 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 
В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 
Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 
«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 
модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое чтение» 
и «Естественно-научная грамотность». Курс «Смысловое чтение» изучается в 5-х классах 
по 1 часу в неделю. На учебный курс «Естественно-научная грамотность» отводится по 1 
часу в неделю в 7–8-х классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 
 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 



 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 
 «Проектно-исследовательская деятельность» – отводится по 1 часу в неделю в 5–

9-х классах; 
 История государственной символики России – отводится по 1 часу в неделю в 5–

7-х классах; 
 «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в 

неделю в 5–9-х классах; 
 «Функциональная грамотность»– отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах; 
 «Профориентация» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки учащихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет МБОУ гимназия № 16. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию учащихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 
календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 
аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим 

заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 



Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 

5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 

6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой 

проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 



Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

Традиции родного края 5-е Собеседование 

Смысловое чтение 5-е Комплексная контрольная работа 

Углубленный курс биологии 7–9-е Публичное выступление 

Естественно-научная 

грамотность 

7–8-е Комплексная контрольная работа 

В мире культуры народов 

России 

6-й Проектная работа 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

5–9-е Проектная работа 

История государственной 

символики России 

5-6-е Проектная работа 

Разговоры о важном 
5–9-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты 
6–9-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Функциональная грамотность 
5–7-е Комплексная диагностическая 

работа 

Профориентация 8–9-й Портфолио 



Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

5–9-й Результаты спортивных 

соревнований 

 

 

Недельный учебный план 5-7 классов, 

реализующих образовательную программу основного общего 

образования в соответствии с требованиями обновленного ФГОС 

основного общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/кла

ссы 

Количество часов в неделю 

V Формы 
промежуточ

ной 
аттестации 

VI Формы 
промежуто

чной 
аттестации 

V
II 

Формы 
промежут

очной 
аттестаци

и 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 

ВПР/ 
 

Контрольна
я работа 

6 
ВПР/ 

Контрольна
я работа 

4 
ВПР/ 

Контрольна
я работа 

15 

Литература 3 Тест 3 Тест 2 Тест 8 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной 
(осетинский) 
язык  

2 
Контрольна

я работа 2 
Контрольна

я работа 2 
Контрольна

я работа 6 

Родная 
(осетинская) 
литература 

1 Тест 1 Тест 1 Тест 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
(английский) 
язык  

3 Тест 3 Тест 3 Тест 9 

Второй 
иностранный 
язык 

       

Математика и 
информатика 

Математика 5 
ВПР/ 

Контрольна
я работа 

5 
ВПР/ 

Контрольна
я работа 

  10 

Алгебра     3 

ВПР/ 
Контрольная 

работа 

3 

Геометрия     2 2 

Вероятность и 
статистика     1 1 

Информатика     1 Тест 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 ВПР/Тест 2 ВПР/Тест 2 ВПР/Тест 6 

История России. 
Всеобщая 
история. 

       

Обществознание   1 ВПР/Тест 1 ВПР/Тест 2 

География 1 ВПР/Тест 1 ВПР/Тест 2 ВПР/Тест 4 



Естественнонаучн
ые предметы 

Физика     2 

ВПР/ 

Контрольная 

работа 
2 

Химия        

Биология 1 Тест 1 Тест 1 ВПР/Тест 3 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 Проект 1 Проект   2 

Искусство 

Изобразительно
е искусство 1 Проект 1 Проект 1 Проект 3 

Музыка 1 Тест 1 Тест 1 Тест 3 

Технология 
Труд 
(технология) 2 Проект 2 Проект 2 Проект 6 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

       

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 

Сдача 
нормативов 2 

Сдача 
нормативов 2 

Сдача 
нормативов 6 

Итого 30  32  
3
3 

 95 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

                           Предметы по выбору 

                                                             
Всего: 

2  1  2  5 

Математика и 
информатика 

Учим 
математику 

1 

ВПР/ 

Контрольна

я работа 
1 

ВПР/ 

Контрольна

я работа 
1 

ВПР/ 

Контроль

ная работа 
 

Русский язык и 
литература 

Секреты русской 
орфографии 

1     

ВПР/ 
Контроль

ное 
тестирова

ние 

 

Учебные недели 34  34  34  34 

Всего часов 10
88 

 
11

22 
 

119

0 
 3400 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

32  33  35  100 

 

 



Недельный учебный план 8,9 классов, 

реализующих образовательную программу основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФОП ООО 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

VIII 
Формы 

промежуточно
й аттестации 

IX 

Формы 
промежуточ

ной 
аттестации 

Все
го 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 
ВПР/ 
Контрольная 
работа 

3 

Тест в 
форме ГИА/ 
Контрольна
я работа 

6 

Литература 2 Тест 3 Тест 5 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

2/1 
Контрольная 
работа 2/1 

Контрольна
я работа 4/2 

Родная литература 1/2 Тест 1/2 Тест 2/4 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 Тест 3 Тест 6 

Второй иностранный 
язык      

Математика и 
информатика 

Математика      

Алгебра 3 

ВПР/ 
Контрольная 
работа 

3 Тест в 
форме 
ГИА/Контр
ольная 
работа 

6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1   1 

Информатика 1  1 Тест в форме 

ГИА 
2 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история. 2 ВПР/тест 2 Тест в форме 

ГИА 
4 

Обществознание 1 
ВПР/тест 

1 
Тест в форме 

ГИА/ 

Контрольно

е 

тестировани

е 

2 

География 2 
ВПР/тест 

2 
Тест в форме 

ГИА 

4 



Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 
ВПР/тест 

3 
Тест в форме 

ГИА/ 

Контрольно

е 

тестировани

е 

5 

Химия 2 
ВПР/тест 

2 
Тест в форме 

ГИА/ 

Контрольно

е 

тестировани

е 

4 

Биология 2 
ВПР/тест 

2 
Тест в форме 

ГИА/ 

Контрольно

е 

тестировани

е 

4 

Искусство Изобразительное 
искусство 

     

Музыка 1 Тест 0 Тест 1 

Технология Труд (технология) 1 Тест 1 Тест 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 Тест 1 Тест 2 

Физическая культура 
Физическая культура 2 Сдача 

нормативов 
2 Сдача 

нормативо
в 

4 

Итого 34  34  69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

                           Предметы по выбору      

Всего: 2  2  3 

Русский язык и 
литература 

Секреты русской 
орфографии 

1 ВПР/ 
Контрольная 
работа 

1 Тест в 
форме ГИА/ 
Контрольна
я работа 

1 

Математика и 
информатика 

Математика – точная 
наука 

1 ВПР/ 
Контрольная 
работа 

1 Тест в 
форме ГИА/ 
Контрольна
я работа 

1 

Учебные недели 34  
34  

34 



Всего часов 36  
36  

72 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
6-дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

122
4 

 
122

4 

 
244
8 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научная грамотность  

         1 

Креативное 

мышление 

1 1 2 2       

Математическая 

грамотность 

     2   1  

Читательская 

грамотность 

    2  2  1 1 

Глобальные 

компетенции 

1 1      2   

Итого: 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ ГИМНАЗИИ №16  

 СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОБНОВЛЕННЫМ ФГОС  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план гуманитарного профиля СОО 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и 

«Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и обществознания при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю 

обучения предметных областей «Русский язык и литература» и «Общественно-научные 

предметы»: литературы и обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература У 340 Т 

Родной язык и 

родная  литература 

Родной язык 

(осетинский) 
Б 68 Э 

Родная литература 

(осетинская) 
Б 34 К 

Иностранные Иностранный язык Б 204 К 



языки (английский) 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа; 

геометрия; 

вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные предметы 

История: 

история России; 

всеобщая история 

Б 136 Э 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 

Психология человека 136 Т 

Социальное проектирование 34 ЗП 

Культура речи 68 Т 

ИТОГО 2516  

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Родной язык и родная  

литература 

Родной язык (осетинский) Б 2 2 

Родная литература 

(осетинская) 
Б 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 

 геометрия Б 2 1 

 вероятность и 
статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно- История Б 2 2 



научные предметы 
Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 4 

Психология человека 1 2 

Социальное проектирование 1 – 

Культура речи 1 2 

Итого в неделю 37 37 

Всего за два года обучения 2516 



10 А класс  - Гуманитарный профиль – Педагогико-психологическое 

направление -2024-2025 / 2025-2026 уч.годы 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

(учебный курс) 

У
р

о
в

е
н

ь
 

Количество 

часов в 

неделю 

Ф
о

р
м

ы
 

п
р

о
м

еж
у

т
о

ч
-н

о
й

 

а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Ф
о

р
м

ы
 

п
р

о
м

еж
у

т
о

ч
н

о
й

 

а
т
т
ес

т
а

-ц
и

и
 

В
се

г
о

 

10 класс 

 

11 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Тестирование 

в форме ГИА 
2 Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

4 

Литература У 5 Сочинение 5 Сочинени

е 

10 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

Б 2 Контрольная 
работа 

1 Контрольн
ая работа 

3 

Родная литература Б 1 Контрольное 
тестирование 

2 Контрольн
ое 
тестирован
ие 

3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 Контрольная 

работа 

3 Контроль

ная 

работа 

6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 Тестирование 

в форме ГИА  
2 Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

4 

Геометрия Б 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 
Тестирование 

в форме ГИА 

1 
Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 
Тестирование 

в форме ГИА 

2 
Тестирова

ние в 

форме 

4 



ГИА 

Химия Б 1 
Тестирование 

в форме ГИА 

1 
Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

2 

Биология Б 1 
Тестирование 

в форме ГИА 

1 
Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 
Тестирование 

в форме ГИА 

2 
Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

4 

Обществознание У 4 
Тестирование 

в форме ГИА 

4 
Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

8 

География Б 1 
Тестирование 

в форме ГИА 

1 
Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Тест 1 Тест 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 Сдача 

нормативов 

2 Сдача 

норматив

ов 

4 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 Защита 

проекта 

  1 

ИТОГО  34  33  67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы по выбору 

Всего: 3  3  6 



Русский язык и 

литература 

Культура речи  1 Тест 1 Тест 2 

Общественно-

научные 

предметы 

Социальное 

проектирование 
 1 

Тест 
1 

Тест 
2 

Естественно-

научные 

предметы 

Психология 

человека 

 1 
 

1 
Тест 

2 

Учебные недели  34  34  34 

Всего часов  37  36  73 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 37     

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 1258  1257  251

5 

 

План внеурочной деятельности 

Учебные курсы  

Количество часов в неделю 

Разговоры о важном 1 

Математическая грамотность 1 

Русский язык – ты важный в жизни 1 

Итого: 3 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение гимназия №16 (далее - 

учебный план) для 10-го  класса, реализующего основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№16, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении гимназии №16 начинается 04.09.2024 и заканчивается 

25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 11-м классе составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 11-го класса проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

гимназии №16 языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

и родной литературы (осетинский) из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов родной (осетинский) язык, иностранный 

(английский) язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (оценивание по 

полугодиям) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодия 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последнем месяце  учебного 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№16.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 



11 А класс  - Универсальный профиль (сроки реализации: 2023-

2024учебный год/ 2024-2025 учебный год) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 2 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 4 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 



Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Обществознание 1 

Математика 1 

Индивидуальный проект 1 

ОПД 1 

История  Осетии 1 

Русский язык 1 

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

11а 

"Разговоры о важном" 1 

"Россия - мои горизонты" 1 

"Познай себя-свой путь к успеху" 0.5 

Английский язык  (углубленное изучение) 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 3 



Сетка часов учебного плана и внеурочной деятельности                                     

на 2024-2025 учебный год 

 

11 А класс - Универсальный профиль -  2023-2024/2024-2025 уч.годы. 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

У
р

о
в

ен
ь

 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Ф
о

р
м

ы
 

п
р

о
м

еж
у

т
о

ч
н

о
й

 а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
 Кол-во 

часов в 

неделю 

Формы 

промежут

очной 

аттестац 

В
се

г
о
 

10 класс 

 

11 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 Тестирование 

в форме ГИА 
2 Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

4 

Литература Б 3 Сочинение 3 Сочинен

ие 

6 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык  Б 1 Контрольная 
работа 

1 Контроль
ная работа 

2 

Родная литература Б 2 Контрольное 
тестирование 

2 Контроль
ное 
тестирова
ние 

4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 Контрольная 

работа 

3 Контроль

ная 

работа 

6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 Тестирование 

в форме ГИА  
2 Тестирова

ние в 

форме 

ГИА  

4 

Геометрия Б 2 1 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 1 

Информатика Б 1 
Тестирование 

в форме ГИА 

1 
Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 
Тестирование 

в форме ГИА 

2 
Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

4 



Химия Б 1 
Тестирование 

в форме ГИА 

1 
Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

2 

Биология Б 1 
Тестирование 

в форме ГИА 

1 
Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 
Тестирование 

в форме ГИА 

2 
Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

4 

Обществознание Б 2 
Тестирование 

в форме ГИА 

2 
Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

4 

География Б 1 
Тестирование 

в форме ГИА 

1 
Тестирова

ние в 

форме 

ГИА 

2 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Контрольное 

тестирование 

1 Контроль

ное 

тестиров

ание 

2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 Сдача 

нормативов 

2 Сдача 

норматив

ов 

4 

 Индивидуальный  

проект 

 1 Защита 

проекта 

  1 

ИТОГО  30  29  59 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего: 

 

 7  7  14 

Русский язык и 

литература 

Практикум по 

русскому 

языку 

 2  2 Контроль-

ный тест 

4 



Математика и 

информатика 

Практикум по 

алгебре 
 2 

Контрольный 

тест 

2 Контроль-

ный тест 

 

Общественно-

научные предметы 

Практикум 

по 

обществозна

нию 

 1 
Контрольный 

тест 

1 Контроль-

ный тест 

4 

Естественно-

научные предметы 

Практикум 

по химии, 

биологии 

 1 
Контрольный 

тест 

1 Контроль-

ный тест 

4 

Учебные недели  34  34  34 

Всего часов  37  36  73 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с санитарными правилами и 

нормами 

 37  36  37 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 1258  1257  25

15 

План внеурочной деятельности 

Учебные курсы  

Количество часов в неделю 

Разговоры о важном 1 

Познай себя  - свой путь к успеху 1 

Английский язык (углубленное изучение) 1 

Итого: 3 

 

 


